
Obiettivi del corso
Il corso ha l’obiettivo di fornire una conoscenza struttura-
ta e approfondita sulla bioimpedenziometria (BIA) e sulla 
Bioelectrical Impedance Vector Analysis (BIVA), eviden-
ziandone le potenzialità diagnostiche e applicative. Attra-
verso un approccio chiaro e mirato, i partecipanti appren-
deranno: 
•	 I fondamenti teorici e pratici dell’analisi della composi-

zione corporea tramite bioimpedenziometria.

•	 I principali fattori che influenzano la misurazione della 
bioimpedenza.

•	 L’importanza dei parametri bioelettrici per lo studio 
qualitativo della composizione corporea, con partico-
lare attenzione a:
• Biavector e Angolo di fase.
• Valutazione dello stato nutrizionale e dell’idratazione.
• Stime numeriche relative ai compartimenti corporei.

Informazioni generali
Sede evento
POLICORO VILLAGE • Via aristarco, 1 • Policoro (MT)

Crediti assegnati
10 FAD

Destinatari
Medici, farmacisti, biologi nutrizionisti, dietisti, altri profes-
sionisti della nutrizione, preparatori atletici, tecnici sportivi, 
chinesiologi.

BIA Start: 
conoscere e 
interpretare la 
metodica BIA
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Registrazione partecipanti

Saluti

Inizio lavori • I sessione

Tecniche di valutazione antropometrica: 
strumenti e metodi per una consulenza 
nutrizionale completa
Dr. Alessia Affuso
Biologa Nutrizionista

Il nutrizionista ambulatoriale: 
anamnesi personale e nutrizionale
Dr. Maria Giovanna Ragone
Biologa Nutrizionista

Discussione

Coffee Break

Body Composition dalla teoria all’applicazione 
pratica: basi di composizione corporea per il 
professionista della nutrizione e dello sport
Dott.ssa Teresa Casacchia 
Biologa Nutrizionista, Psicologa • Akern

Case report 
Dott.ssa Teresa Casacchia  
Biologa Nutrizionista, Psicologa • Akern

Attività laboratoriale 
Dott.ssa Teresa Casacchia 
Biologa Nutrizionista, Psicologa • Akern

CON IL SUPPORTO NON CONDIZIONATO DI:

POLICORO
22 Marzo 2025

Iscriviti ora

dalle ore 09:00 alle ore 14:00
Policoro Village • Matera
A cura di
Nutron pbDiagnostici  
e Akern

https://shorturl.at/Mf5Yq
https://www.akern.com/
https://www.pharmanutra.it/it/
https://pbdiagnostici.it/
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